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（万人）（千人） 図１ 岩手県・国の人口の推移と見込み

県人口（千人） 国人口（万人）右軸

岩手県のピーク

1,449千人('60)

2010～2040

（減少率）

国：－16.2％

県：－29.5％
※2015以降は推計値

国のピーク

12,806万人('10)

資料：国勢調査、国立社会保障・人口問題研究所

岩手県人口（2010年）

1,330千人

　　資料：国勢調査、岩手県人口移動報告年報（政策地域部）　各年10月１日現在。
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図３ 本県の人口の推移
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図2-1 年齢別人口構成（2010年）
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図2-2 年齢別人口構成（2040年）
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資料：国勢調査、国立社会保障・人口問題研究所

 

少子高齢化・人口減少関係資料 

 

１ 人口減少と高齢化の見通し 

 ○ 総人口の見通し 

   133万人（2010年） ⇒ 93万8千人（2040年）（-29.5％） 

○ 高齢化の見通し（65歳以上人口の構成比） 

   27.2％（2010年） ⇒ 39.7％（2040年）   （+12.5ﾎﾟｲﾝﾄ） 

○ 生産年齢人口の見通し（15～64歳人口の構成比） 

   60.1％(2010年）  ⇒ 50.7％（2040年）   （-9.4ﾎﾟｲﾝﾄ） 

  ※以上、国立社会保障・人口問題研究所推計（2013）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 最近の人口の動向 

 ○ Ｈ25.10.1現在の人口は1,294,453人（対前年比-8,898人 ２年連続で減少規模１万人未満） 

 ○ １年間（H24.10.1～H25.9.30）の社会減は2,226人でＨ13以降では最少 

 ○ 同期間中の自然減は6,831人で拡大傾向（出生児数は9,171人で６年連続減） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

っ資料№６ 



国立社会保障・人口問題研究所の将来推計人口（Ｈ25.3）
単位：人、％

市町村名
2010年
（Ｈ22）

2015年
(H27)

2020年
(H32)

2025年
(H37)

2030年
(H42)

2035年
(H47)

2040年
(H52)

増減率
（Ｈ22：Ｈ52）

盛岡市 298,348 294,998 287,606 278,398 268,023 256,599 243,930 △ 18.2
八幡平市 28,680 26,487 24,402 22,302 20,251 18,329 16,465 △ 42.6
滝沢市 53,857 54,539 54,598 54,229 53,453 52,291 50,730 △ 5.8
雫石町 18,033 17,011 15,867 14,679 13,515 12,380 11,254 △ 37.6
葛巻町 7,304 6,586 5,915 5,276 4,679 4,136 3,631 △ 50.3
岩手町 14,984 13,811 12,715 11,620 10,564 9,563 8,604 △ 42.6
紫波町 33,288 32,435 31,377 30,138 28,796 27,393 25,902 △ 22.2
矢巾町 27,205 26,522 25,780 24,881 23,880 22,762 21,508 △ 20.9

県  央 481,699 472,389 458,260 441,523 423,161 403,453 382,024 △ 20.7
花巻市 101,438 96,999 92,225 87,082 81,872 76,713 71,618 △ 29.4
北上市 93,138 92,357 89,746 86,786 83,593 80,239 76,729 △ 17.6
遠野市 29,331 27,519 25,383 23,291 21,310 19,485 17,786 △ 39.4
一関市 127,642 120,912 112,705 104,566 96,789 89,408 82,277 △ 35.5
奥州市 124,746 118,594 112,286 105,642 99,012 92,590 86,231 △ 30.9
西和賀町 6,602 5,952 5,285 4,661 4,108 3,613 3,183 △ 51.8
金ケ崎町 16,325 16,041 15,623 15,149 14,653 14,159 13,645 △ 16.4
平泉町 8,345 7,828 7,319 6,802 6,303 5,822 5,333 △ 36.1

県　南 507,567 486,202 460,572 433,979 407,640 382,029 356,802 △ 29.7
宮古市 59,430 54,869 51,076 47,148 43,240 39,474 35,903 △ 39.6
大船渡市 40,737 37,669 35,184 32,576 29,963 27,411 24,969 △ 38.7
陸前高田市 23,300 19,222 18,793 17,316 15,839 14,415 13,088 △ 43.8
釜石市 39,574 35,269 32,341 29,378 26,548 23,909 21,503 △ 45.7
住田町 6,190 5,575 5,024 4,505 4,026 3,605 3,211 △ 48.1
大槌町 15,276 11,898 11,715 10,762 9,786 8,821 7,886 △ 48.4
山田町 18,617 15,404 14,953 13,712 12,470 11,267 10,139 △ 45.5
岩泉町 10,804 9,808 8,764 7,756 6,842 6,033 5,297 △ 51.0
田野畑村 3,843 3,468 3,174 2,891 2,614 2,345 2,086 △ 45.7

沿　岸 217,771 193,182 181,024 166,044 151,328 137,280 124,082 △ 43.0
久慈市 36,872 34,741 32,714 30,601 28,496 26,429 24,391 △ 33.8
二戸市 29,702 27,843 26,006 24,138 22,302 20,539 18,820 △ 36.6
普代村 3,088 2,848 2,630 2,396 2,176 1,966 1,760 △ 43.0
軽米町 10,209 9,457 8,674 7,919 7,200 6,543 5,930 △ 41.9
野田村 4,632 4,109 3,935 3,587 3,259 2,957 2,656 △ 42.7
九戸村 6,507 6,038 5,578 5,113 4,663 4,249 3,863 △ 40.6
洋野町 17,913 16,541 15,248 13,926 12,638 11,426 10,272 △ 42.7
一戸町 14,187 13,038 11,800 10,599 9,476 8,458 7,504 △ 47.1

県　北 123,110 114,615 106,585 98,279 90,210 82,567 75,196 △ 38.9
合　計 1,330,147 1,266,388 1,206,441 1,139,825 1,072,339 1,005,329 938,104 △ 29.5

沿岸12市町村 274,086 245,846 230,527 212,049 193,871 176,453 159,950 △ 41.6

３ 岩手県総合計画審議会「人口」検討部会について 

 ○第64回総合計画審議会(H24.6.4)において、いわて県民計画第２期アクションプランに掲げる

６つの政策推進目標のうち、総合的な指標である人口、県民所得の中長期的な課題と施策の方

向性について検討するため、総合計画審議会に、「人口」及び「ゆたかさ」の２つの検討部会

を置いて検討を進めることとした。 

 ○「人口」検討部会の検討テーマは、①人口の社会減を減らすための方策、②人口減少基調の中

でも地域社会が生き生きと持続していくことができる方策についてであり、これまで６回の部

会を開催しており、年度内に提言をいただくことになっている。 

 

（参考） 

 


