
（単位 ： 人）

区分 区分

市町村 市町村 現在推計人口 県　内 県　外 職権記載 計 県　内 県　外 職権消除 計 現 在 推 計 人 口 2040年時点 (％）

1,254,807 143,835 706,322 397,507 7,143 11.5 56.6 31.9 1,268,083 8,210 17,336 △ 9,126 19,027 17,188 131 36,346 19,027 21,731 84 40,842 △ 4,496 310 36 △ 13,276 1,254,807 938,104 74.8

計 472,389 57,044 280,652 129,727 4,966 12.2 60.0 27.8 計 474,596 3,342 5,213 △ 1,871 9,263 8,266 57 17,586 8,070 9,898 32 18,000 △ 414 66 12 △ 2,207 472,389 382,024 80.9

盛 岡 市 295,630 35,890 178,616 77,029 4,095 12.3 61.3 26.4 盛 岡 市 296,701 2,174 3,060 △ 886 5,361 6,468 46 11,875 4,432 7,618 20 12,070 △ 195 2 8 △ 1,071 295,630 243,930 82.5

八 幡 平 市 25,411 2,404 13,208 9,792 7 9.5 52.0 38.5 八 幡 平 市 25,861 124 459 △ 335 299 202 3 504 384 238 1 623 △ 119 3 1 △ 450 25,411 16,465 64.8

滝 沢 市 55,477 7,787 34,529 12,838 323 14.1 62.6 23.3 滝 沢 市 55,459 446 447 △ 1 1,620 721 6 2,347 1,336 1,027 6 2,369 △ 22 41 0 18 55,477 50,730 91.4

雫 石 町 16,527 1,721 8,879 5,919 8 10.4 53.8 35.8 雫 石 町 16,718 90 250 △ 160 256 124 1 381 294 128 1 423 △ 42 11 0 △ 191 16,527 11,254 68.1

葛 巻 町 6,012 446 2,841 2,723 2 7.4 47.3 45.3 葛 巻 町 6,153 22 137 △ 115 76 60 1 137 100 62 0 162 △ 25 △ 1 0 △ 141 6,012 3,631 60.4

岩 手 町 13,187 1,251 7,023 4,908 5 9.5 53.3 37.2 岩 手 町 13,466 59 240 △ 181 182 91 0 273 257 121 0 378 △ 105 5 2 △ 279 13,187 8,604 65.2

紫 波 町 32,234 3,922 18,269 9,595 448 12.3 57.5 30.2 紫 波 町 32,416 213 351 △ 138 627 260 0 887 601 333 2 936 △ 49 5 0 △ 182 32,234 25,902 80.4

矢 巾 町 27,911 3,623 17,287 6,923 78 13.0 62.1 24.9 矢 巾 町 27,822 214 269 △ 55 842 340 0 1,182 666 371 2 1,039 143 0 1 89 27,911 21,508 77.1

計 479,881 55,908 264,584 157,997 1,392 11.7 55.3 33.0 計 485,272 3,104 7,057 △ 3,953 5,864 5,358 46 11,268 5,812 6,991 35 12,838 △ 1,570 118 14 △ 5,391 479,881 356,802 74.4

花 巻 市 95,808 11,057 52,645 31,903 203 11.6 55.1 33.4 花 巻 市 96,815 618 1,448 △ 830 1,255 880 8 2,143 1,182 1,128 11 2,321 △ 178 △ 4 5 △ 1,007 95,808 71,618 74.8

北 上 市 92,715 12,122 55,427 24,562 604 13.2 60.2 26.7 北 上 市 93,127 702 1,064 △ 362 1,615 1,346 17 2,978 1,422 1,668 6 3,096 △ 118 65 3 △ 412 92,715 76,729 82.8

遠 野 市 27,161 2,858 13,704 10,541 58 10.5 50.6 38.9 遠 野 市 27,658 137 503 △ 366 336 239 3 578 396 319 2 717 △ 139 8 0 △ 497 27,161 17,786 65.5

一 関 市 118,319 12,973 63,671 41,334 341 11.0 54.0 35.0 一 関 市 120,062 672 1,953 △ 1,281 983 1,488 8 2,479 1,015 1,969 6 2,990 △ 511 48 1 △ 1,743 118,319 82,277 69.5

奥 州 市 117,014 13,635 63,745 39,453 181 11.7 54.6 33.8 奥 州 市 118,281 788 1,622 △ 834 1,196 1,151 9 2,356 1,221 1,560 4 2,785 △ 429 △ 8 4 △ 1,267 117,014 86,231 73.7

西 和 賀 町 5,579 434 2,392 2,753 0 7.8 42.9 49.3 西 和 賀 町 5,746 25 110 △ 85 57 24 0 81 107 55 2 164 △ 83 1 0 △ 167 5,579 3,183 57.1

金 ケ 崎 町 15,617 1,949 9,051 4,614 3 12.5 58.0 29.6 金 ケ 崎 町 15,812 114 235 △ 121 324 177 1 502 367 212 3 582 △ 80 5 1 △ 195 15,617 13,645 87.4

平 泉 町 7,668 880 3,949 2,837 2 11.5 51.5 37.0 平 泉 町 7,771 48 122 △ 74 98 53 0 151 102 80 1 183 △ 32 3 0 △ 103 7,668 5,333 69.5

計 191,682 18,964 101,696 70,350 672 9.9 53.2 36.8 計 195,187 1,136 3,171 △ 2,035 2,660 2,437 23 5,120 3,513 3,176 10 6,699 △ 1,579 104 5 △ 3,505 191,682 124,082 64.7

宮 古 市 54,847 5,627 29,588 19,401 231 10.3 54.2 35.5 宮 古 市 55,870 324 837 △ 513 743 716 4 1,463 1,085 937 3 2,025 △ 562 52 0 △ 1,023 54,847 35,903 65.5

大 船 渡 市 36,906 3,748 19,833 13,108 217 10.2 54.1 35.7 大 船 渡 市 37,547 236 602 △ 366 467 468 7 942 587 630 0 1,217 △ 275 △ 1 1 △ 641 36,906 24,969 67.7

陸前高田市 19,144 1,804 9,917 7,318 105 9.5 52.1 38.4 陸 前 高 田 市 19,473 103 314 △ 211 254 213 1 468 267 324 5 596 △ 128 10 0 △ 329 19,144 13,088 68.4

釜 石 市 35,721 3,424 19,027 13,155 115 9.6 53.4 36.9 釜 石 市 36,363 216 626 △ 410 552 584 6 1,142 677 729 0 1,406 △ 264 29 3 △ 642 35,721 21,503 60.2

住 田 町 5,481 444 2,688 2,347 2 8.1 49.1 42.8 住 田 町 5,647 23 103 △ 80 60 42 0 102 118 58 0 176 △ 74 △ 12 0 △ 166 5,481 3,211 58.6

大 槌 町 11,453 1,171 6,172 4,108 2 10.2 53.9 35.9 大 槌 町 11,642 72 191 △ 119 188 142 1 331 224 181 1 406 △ 75 5 0 △ 189 11,453 7,886 68.9

山 田 町 15,350 1,520 8,141 5,689 0 9.9 53.0 37.1 山 田 町 15,578 87 241 △ 154 217 167 0 384 264 204 1 469 △ 85 10 1 △ 228 15,350 10,139 66.1

岩 泉 町 9,402 855 4,627 3,920 0 9.1 49.2 41.7 岩 泉 町 9,643 54 189 △ 135 140 76 3 219 250 83 0 333 △ 114 8 0 △ 241 9,402 5,297 56.3

田 野 畑 村 3,378 371 1,703 1,304 0 11.0 50.4 38.6 田 野 畑 村 3,424 21 68 △ 47 39 29 1 69 41 30 0 71 △ 2 3 0 △ 46 3,378 2,086 61.8

計 110,855 11,919 59,390 39,433 113 10.8 53.6 35.6 計 113,028 628 1,895 △ 1,267 1,240 1,127 5 2,372 1,632 1,666 7 3,305 △ 933 22 5 △ 2,173 110,855 75,196 67.8

久 慈 市 34,544 4,226 19,456 10,796 66 12.3 56.4 31.3 久 慈 市 35,147 238 527 △ 289 410 373 0 783 542 562 2 1,106 △ 323 8 1 △ 603 34,544 24,391 70.6

二 戸 市 26,652 2,846 14,416 9,345 45 10.7 54.2 35.1 二 戸 市 27,149 137 450 △ 313 389 248 2 639 465 371 0 836 △ 197 9 4 △ 497 26,652 18,820 70.6

普 代 村 2,716 251 1,397 1,068 0 9.2 51.4 39.3 普 代 村 2,753 17 53 △ 36 35 19 0 54 41 19 1 61 △ 7 6 0 △ 37 2,716 1,760 64.8

軽 米 町 8,950 856 4,646 3,448 0 9.6 51.9 38.5 軽 米 町 9,131 39 161 △ 122 82 104 0 186 96 162 0 258 △ 72 13 0 △ 181 8,950 5,930 66.3

野 田 村 4,009 427 2,109 1,471 2 10.7 52.6 36.7 野 田 村 4,102 23 67 △ 44 44 33 0 77 69 56 0 125 △ 48 △ 1 0 △ 93 4,009 2,656 66.3

九 戸 村 5,659 609 2,736 2,314 0 10.8 48.3 40.9 九 戸 村 5,784 32 104 △ 72 42 46 2 90 78 65 0 143 △ 53 0 0 △ 125 5,659 3,863 68.3

洋 野 町 15,989 1,594 8,288 6,107 0 10.0 51.8 38.2 洋 野 町 16,370 82 305 △ 223 96 211 1 308 139 309 2 450 △ 142 △ 16 0 △ 381 15,989 10,272 64.2

一 戸 町 12,336 1,110 6,342 4,884 0 9.0 51.4 39.6 一 戸 町 12,592 60 228 △ 168 142 93 0 235 202 122 2 326 △ 91 3 0 △ 256 12,336 7,504 60.8

１　総数には年齢不詳を含む。

２　割合の算定においては、総数から年齢不詳を除いている。

３　割合は、個々の数値を四捨五入しているため、合計が１００にならない場合がある。
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表２　広域振興圏別 ・ 市町村別 ・ 要因別増減状況
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